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Анотація: Стаття описує особливості умов життя під час революційних рухів 1920-1950-х років. Нелегкий та буремний шлях підпільних та повстанських загонів на час доленосних подій в Україні допомагає зрозуміти кожному громадянину те, наскільки його корінний народ відважний та героїчний і здатен до самовіддачі та взаємодопомоги. Зміст зосереджує увагу на тому, що не завжди висвітлюється і досить часто не виголошується. Це є не допустимо для справжнього патріота своєї держави, який живе на підґрунті минулого, на межі теперішнього і прагне до світлого майбутнього задля створення справжньої незалежної України.
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Everyday life underground and rebels in 1920-1950's.
The article describes the features of the living conditions of the revolutionary movement in 1920-1950. Difficult and turbulent way underground and rebel troops on a fateful events in Ukraine helps to understand every citizen how its indigenous people brave and heroic and capable of commitment and mutual aid. The content focuses on the fact that not always covered and often not be issued. It is not permissible for a true nationalist of the state, who lives on the grounds of the past, the present and seeks to limit to a brighter future to create a truly independent country.
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Крізь кожну історію всіх народів жевріють іскри, з яких починав палати вогонь, що породжував болючі опіки, гіркий дим та поранені душі. Життя українського народу постійно наповнюється все новими й новими подіями та історією, що збагачені не тільки приємними моментами, а й нелегкими доленосними плямами. Люди, які проходять цими стежками, стають справжніми героями і  символами для народу та його наступних поколінь. У крові України течуть ріки крові, що мають у собі незбагнену кількість фактів та подій, пов’язаних з життям наших предків, що боролись за спокій та мир кожного з нас під час ворожої окупації. 
Важкий час принесла із собою національно-визвольна боротьба, що стала механічним процесом розгортання технічно-революційних актів, реакцією на утиски й переслідування, глибинний, релігійний, культурний, правовий, суспільний духовно-органічний принцип у традиційних вартостях української нації та кожної  людини зокрема.
Духовна революція, наростання революційного кипіння, революціонізація широких народних верств на усіх ланках життя — всі ці поняття об'єктивувалися в зенітні точки: всенародні організовані збройні повстання ОУН (Організація українських націоналістів) та УПА (Українська повстанська армія). Життя багатьох громадян на час революції перебувало у вирі подій війни.9
 Українські землі завжди займали істотне місце у стратегічних планах антагоністичних блоків, тому що мали вигідне геополітичне положення, значні матеріальні ресурси та людський потенціал.5 Росiя, прикриваючись ідеєю «об’єднання усіх руських земель», вiдкрито готувалася загарбати Галичину, Буковину та Закарпаття, щоб назавжди покiнчити з «мазепинством» i сепаратизмом. Австро-Угорщина прагнула приєднати до Габсбурзької iмперiї хоча б Волинь i Подiлля.11 Нiмеччина, намагаючись створити потужну світову імперію, також була не проти взяти пiд свiй контроль найродючіші землі Європи. Тобто, Україна була «ласим кусочком» не для однієї світової нації.
Так і розпочалися страшні переслідування, безпідставне знищення кращих українських дочок та синів… Не в одній тюрмі, пише у своїх спогадах «Крізь пекло ГУЛАГу…» кременчанин Василь Кірчик —  активний учасник національно-визвольної боротьби — невідомо скільки замордовано та розстріляно нашої свідомої молоді: їх закопували в глибокі рови, навіть кидали та присипали гноєм і сміттям…3
Заради того, аби зберегти власний край від спустошення, рідну землю від її загарбання, український народ почав утворювати групи, які безпосередньо були готові йти у бій та віддавати власне життя за спокій рідної Батьківщини.

Iдея створення вiйська, яке боротиметься за волю України, стала вiдразу популярною серед українців. Багато зголошених добровольцiв мали повне право перечекати воєнну негоду вдома, зберiгши при цьому життя i здоров’я, оскiльки вони не були вiйськовозобов’язаними. Звичайно, що певна кількість їх, досягнувши необхідного віку, рано чи пізно потрапила б на фронт. Але вони вирішили для себе, що краще запізнитися, аніж прийти завчасно. Переважала молодь, яка, як свідчить аналіз цілого ряду джерел, йшла цілком свідомо, без особливої спонуки чи агітації.7
Активність, з якою українці організовували своє військо, занепокоїла «вищих людей». Вони почали чинити всілякі перешкоди мобілізації українських добровольців і обвинувачувати за будь-який неправильний крок чи слово. Людей арештовували та відправляли в концентраційні табори, переслідували цілі сім’ї.1
Підставові елементи людського життя, як воля, дух, характер, віра, правда, любов та інтелект, коли вони є насичені силою і відповідною динамічною натугою — стають вартостями вищого порядку, бо можуть владно опанувати життя й підносити його.
Так плекалась сила нації, сила її краси, потуги та щастя, яке народ вбачав у вільній державі. Вояки стали силою, що вирішувала все про перемогу волі нашої нації, якою б ціною це їм не коштувало.
Виплекуючи в собі життєву силу й відпорність на найтяжче, вартості сповнені безмежною ідейністю й готовістю життя віддати за ідеал — народ горів любов'ю до найвищої ідеї української нації — віддати себе й своє життя їй у тій свідомості, що віддаєте себе в найкращій і найбільш досконалій формі. І все для того, аби стати синами рідної нації, яка змогла б пишатися своїми вихідцями.

Саме це здатне підности людину на вершини життя, зробити з неї героя, велетня, борця за краще майбутнє. До того може призвести людину лише безмірна любов до свого рідного. З безмежної любові націоналіста до України постає Українська Незалежна Держава.
Український народ, цькований, переслідуваний і нищений за подій  1920-1950-х років таки вирішив витримати ката та довести свою залізну силу волі та свідомості.  Невмирущий дух української нації прагнув виявити себе тим, ким він був протягом століть великої і могутньої княжої доби та лицарської і славної козацької доби — володарем і господарем свого власного буття, а не предметом історії.

Ця доба ставала силою найбільшої ціни — безприкладної жертовності, посвяти і життя аж до самозаперечення, аж до самоспалення її носіїв і сподвижників.

Кров'ю і життям нову добу боротьби викувало молоде українське покоління. Це були нові люди, відважні і завзяті, такі, що не знали ні сумнівів, ні вагань, ні страху там, де йшлося про Україну і український народ.

Жодна сила не могла спинити чи збити з обраного шляху українського націоналіста. Навіть смерть. Бо він і її перемагав, бо його смерть народжувала тисячі таких, як був він, що йшли далі нестримно вперед, а їхні ідеї поширювалися серед мільйонів.

З геройського покоління вийшли, революційним шляхом пройшли і на цьому шляху впали тисячі, сотні тисяч, серед них багато великих і знаних та також і незнаних нам сьогодні борців-героїв. Ім'я їх — леґіон. Це ті, що виконували революційні діла, що йшли на шибеницю і в тюрму. Це ті, що пішли в Карпатську Січ5, що проголошували 15-го березня 1939 року в Хусті самостійність Карпатської України і гинули за неї до останнього вояка. Це та армія хоробрих, що Похідними Групами ОУН і в Дружинах Українських Націоналістів6 маршувала на Схід «волі добувати і з московської неволі братів визволяти...» Ті, що вивішували блакитно-жовті прапори по містах і селах України, що проголошували українську державність 30-го червня 1941 року у Львові, боролися і гинули за неї на всіх полях і на вулицях Києва. Це наша славетна УПА, що боролася на два фронти3. Це ті невгнуті, нескорені, непоборні.
Таким жалібним словом розпочалась незбагненна, відважна і болісна тема про життя наших предків у часи революційних подій 1920-1950-х років. Варто сказати, що життя повстанців, що стали захисниками нашої держави досить довгий час проходило у криївках (військово-оборонній та господарській споруді, розташованій під землею), у якій використовували час для посиленого навчання: вивчення основ військової справи, конспірації, особлива увага приділялась ідеологічно-політичній підготовці.11
Перебуваючи у цьому місці, легко можна було почорніти від жаху. Кожен знав, що земляна печера може стати будь-якої миті могилою. Крім того, і в очах могло потемніти, та не тільки від страху.  Тут, куди не глянеш — скрізь темно. На стелі виднілась чорна обшивка, оскільки згори часто ллялась вода, як із решета і затікала в комір. Підлога також чорна. Води вистачало, але навіть брудної після миття не було куди подіти. Однак навіть умивання стало розкішшю для мешканців криївок. Їх обличчя були чорні, брудні та втомлені від важких буденних темних днів. «Криївки то не є життя, то є жива могила», — пригадує вояк із Львівщини Петро Гринчишин.7
Для багатьох повстанців криївка стала місцем останнього спочинку. Відшукавши криївку, енкаведисти негайно її оточували. Спочатку карателі пропонували підпільникам здатися. Після відмови починався бій. Криївку обстрілювали, а потім закидали гранатами. Іноді, для того аби взяти живими її мешканців, використовували спеціальний газ. Здебільшого бій закінчувався останньою кулею, яку повстанці залишали для себе. Хоча були випадки коли їм вдавалося вирватись з ворожого оточення.
Не солодким стало життя на час більшовицької репресивної системи.  Коли з 20-х рр., ХХ століття почалась проводитись політика щодо інтенсивнішого знищення українців. Ефективним методом ліквідації стало ув'язнення людей у концтаборах. Їх в’язнями були діячі українського національно-визвольного руху — військовослужбовці армії УНР, вояки повстанських загонів, громадсько-політичні діячі, духовенство, інтелігенція, репресоване селянство. 
Першим найбільшим концтабором в табірній системі СРСР 1920-х рр., став Соловецький табір особливого призначення (СЛОН), створений постановою Ради Народних Комісарів СРСР 13 жовтня 1923 р., до якого у ті роки засилалися так звані «буржуї», що уникнули розстрілу в Чека, колишніх білоґвардійців, духівництво,  учасників українських визвольних змагань, українську інтеліґенцію, обвинувачену в «контрреволюції».9
Всі, хто потрапляв до Соловецької тюрми, були приречені на знищення. Протягом 10-ти років існування Соловків там загинуло 7,5 тис. осіб.
В’язні працювали на лісозаготівлях, прокладали залізничні колії, будували морські канали. Розрахунок був дуже простий: з розстріляного нічого не візьмеш, а живі, заслані на примусову працю, дадуть чималу користь російсько-радянській державі. Ті особи, які вчинили антидержавні (кримінальні) чи антигромадські провини, повинні були працювати та набувати виробничої кваліфікації. 

У цьому ж таборі навесні 1934 року перебував визначний тетральний діяч Лесь Курбас11. Там він очолив театральний колектив зі 100 осіб, які розважали працівників управління, частину вистав показували лагерникам. Незважаючи на тиск, Л. Курбас вкладав свій творчий потенціал у розвиток табірного театру.
Зі зміцненням системи ГУЛАГ (Главное управление исправительно-трудовых лагерей)6 українців скеровували у виправно-трудові табори (ВТТ), де існувала система примусової праці. Ночували люди в бараках, одягнені в чорні халати в’язні працювали з ранку до вечора, часто без перерви та вихідних.

Ув’язнені працювали даремно, визискувані нелюдським способом, позбавлені навіть примітивної волі та тих мізерних умовин підрадянського життя, а в додаток до того зазнавали найгіршого знущання і кар.
В ув’язненні заборонялося будь-яке спілкування між чоловіками і жінками. Окрім тяжких побутових і санітарних умов людям було складно психологічно. Виснажлива праця, відсутність зв’язку з близькими пригнічували в’язнів. Листи до рідних дозволяли писати лише один раз на рік, не дивлячись на те, що в вдома могли залишатися маленькі та недоглянуті діти.
Попри все, в ув’язнених залишалось почуття гуманності до друзів по біді. Вони підтримували один одного, відзначали національні свята. Не дивлячись на заборони тюремної адміністрації, українці твердо дотримались національних звичаїв і традицій.
Відсутність перспектив звільнення, вкрай тяжкі умови утримання, непосильна праця спонукали окремих в'язнів до втечі. Однак табори були розміщені в такий спосіб, що результатом втечі, зазвичай, була смерть або новий термін ув'язнення. У особистих справах вбитих зазначали «у ході затримання вчинив опір». Зазвичай в таборах ГУЛАГу відбулися повстання, в яких найбільшу участь брали українці. 
Політв'язні ГУЛАГу почали усвідомлювати, що лише самозахист збереже їх від остаточного знищення. Рух опору, страйки і повстання, які до основ потрясли всю систему ГУЛАГу показали світові незалежність політв'язнів.
Для України створення ядра концтаборів позначилось тим, що в 1929–1930-х роках ҐПУ (Государственное политическое управление при НКВД РСФСР) без суду і слідства розстріляло до 2 000 осіб української молоді, що була членами Спілки Української Молоді (СУМ)6. 

В самому таборі лад дотримувався і здійснювався комендантом та його помічниками, на посаду яких призначувано колишніх бандитів, до, яких більшовицька влада ставилась набагато поблажливіше, ніж до політв'язнів. Зимою на наказ начальства арештанта ставили роздягненого на морозі, а літом серед болота «на комарі».  Їх цькували псами, стріляли в них «для забави»,  обкрадали у в'язнів харчі, а за найменшу провину вкидали до ізолятора.
Засудженим за політичними статтями заборонили взагалі працювати в таборах за фахом або на інтелектульній праці; їх всіх призначали тільки на важку фізичну працю, а норми праці були визначені такі великі, що їх спроможна була виконати тільки фізично міцна людина. Норма харчів була така мізерна, що в'язень, виконуючи 100% норми та одержуючи 100% призначених приписами харчів, не міг існувати. Влітку довжина робочого дня була 12 годин, а зимою через швидке наступлення темряви день дещо скорочувався.8 

Обставини життя та праці в концтаборах були настільки жахливі і нелюдські, що більша частина в'язнів бажала собі приспішеної природньої смерті. Деяка частина не витримувала і кінчала життя самогубством, інші ж з відчаю навмисне, під час праці калічили себе,  відрубуючи пальці на руках і ногах, або навіть всю долоню руки.  Деякі свідомо обморожували руки, ноги, обличчя. Цим самим на деякий час в'язень уникав праці, перебував у таборовому шпиталі, де  в'язень міг відпочити від праці. Були і такі в'язні, що вдуваючи собі під шкіру рук або ніг оливу чи нафту, викликали штучну гангрену і тим самим теж позбавлялися роботи, хоч потім такий поранений, якщо не помер від ґанґрени, то залишався на все життя інвалідом. 

Тих, що відмовлялися від праці, кидали до таборового ізолятора,  який був у кожному таборі. В ізоляторі в'язень перебував на «хлібі і воді». Термін ув'язнення та ізоляторі — від 3 до 10 днів. У випадку повторного відмовлення,  термін ув'язнення в ізоляторі збільшували до місяця, а за третім разом «откажчика» відправляли до «спецлагеря-ізолятора» з надзвичайно суворим режимом, у якому в'язень, як правило, помирав від виснаження і надлюдського визиску при праці. Зимою ізолятори не опалювались і, щоб посилити муки, покараного ізолятором в'язня замикали зовсім роздягненого де він перестуджувався, а потім помирав.  

Для ув'язнених жінок існували окремі жіночі концтабори. Жінки,  засуджені з політичних мотивів, перебували в таборах разом з кримінальним елементом: вбивцями, «блатарями», злодійками та повіями. Внутрішнє таборове керівництво в жіночих концтаборах було у руках чоловіків — кримінальних злочинців: командантура,  вахта на воротях, хліборізка, шевські та кравецькі майстерні і т. п.  Розперезаність та знущання злодійок над політв'язнями- жінками не мали меж. Начальство змушувало жінок до співжиття з «соц-близькими» та злодіями. Дітей, що їх мали в таборах жінки, або ті які народилися в концтаборах, від матері відбирали та спрямовували до дитячих будинків, що для цієї мети були побудовані в цілій системі концтаборів. Злодії та рецидивісти досить часто заражували жінок венеричними хворобами. Таких жінок замикали потім до окремих таборів, де їх майже не лікували і вони згодом помирали повільною смертю1. 

За таборовими приписами жінки і мужчини не мали права перебувати в одному таборі. Але таких приписів не дотримувалися. 

Коли жінки мали зв'язки з політичними в'язнями, то їх засуджували, але за зв'язки з кримінальними злочинцями, не кажучи вже про таборових начальників, їх не карали.

У концтаборах існували адміністративно-організаційна структура, що являла собою певні відділи, які займалися відведеною для них діяльністю8. 

Політвідділ управління — займався обліком в'язнів та розподілом їх в самому таборі на працю та при етапуванні до інших таборів. Культурно-виховний відділ — займався особистим вивченням в'язнів та «їхнім перевихованням». Планово-економічний відділ — відігравав найбільшу вагу в виробничій діяльності системи концтаборів та в здійсненні таборового режиму.

Територія табору була різної конфігурації, яка в більшості залежала від місцевості. Місце для табору  вибирали серед лісів, боліт, у горах або там, де сама місцевість сприяла його маскуванню, унеможливлювала втечу і мала погані шляхи сполучення.  Сама територія концтабору огороджувалась високим парканом з товстих стовбурів дерева впритул один до одного. Поверх паркану в декілька рядів натягався колючий дріт. Вздовж паркану на певній віддалі одна від другої, були побудовані вежі для сторожі і спостереження.

На вежах стояла озброєна кулеметами та крісами воєнізована охорона.  Вздовж паркану ходив патруль, а на ланцюгах бігали сторожові собаки. Були й табори, що крім паркану мали ззовні викопані глибокі рови на зразок танкових перешкод. Ліс навколо табору на певній віддалі вирубувався, щоб можна помітити сліди втікачів, особливо зимою. 

Зсередини табору понад парканом визначалась смуга на віддалі 5 метрів від огорожі, яку в'язням було заборонено переходити. Вона позначалась невисокими стовпцями, між якими натягувався колючий дріт. Щоденно ранком нарядчик перевіряв по списку присутніх у таборі ув’язнених, які мали працювати поза межами табору1. 
Ув'язнені мешкали у бараках пересічно по 200-300 осіб.  Упривілейовані в'язні жили в окремих кімнатах по 2-4 особи,  існували інші бараки на 10-20 осіб, або окремі кімнати для одного в'язня-спеціаліста. Замість ліжка стелився  сухий мох, прикритий мішками. 

Бараки були дерев'яні та всі переповнені блощицями та комарами. Вони просто загризали в'язнів. Не зважаючи на жорстокий режим концтаборів, ГУЛАГ видавав в'язням накомарників, які мало захищали від комарів, але це свідчило про хоч якусь мінімальну людяність ГУЛАГу.

Крім особистого одягу, туалетного приладдя (якого в принципі і не було), та посуду інших речей в'язневі тримати було заборонено. Власний одяг перебував на схороні в комендантурі табору. 

На кожний барак призначали старшого та днювального. Вони повинні були порядкувати в бараці, наводити лад і наглядати над в'язнями. 

Пачки з харчами (посилки)  дозволяля одержувати не кожному в'язневі, в залежності від категорії засуду і таборового режиму. 

Були і в таборах постійні кримінальні злочинці, що стали своєрідним радянсько-таборовим світом,  який почувався в концтаборах повноправним господарем, мав свої приписи і закони, за якими у простого в'язня дозволялось грабувати і красти все, за вийнятком запрацьованої пайки хліба1. Пайка вважалась «священною і недоторканною». За крадіжку пайки хліба кримінальником, самі злодії могли винного забити на смерть. 

В багатьох таборах в'язні працювали раніше навіть у темряві, при електричнім світлі. Днем відпочинку була неділя. Хоча досить часто бувало таке, що в ці дні в'язні також мусили працювати. 

В'язням заборонялось в бараках співати, сваритись, улаштовувати якісь забави та концерти.Але в деяких таборах в'язні власними силами виготовляли музичні інструменти і улаштовували в бараках концерти або співи. 

Роками жили в'язні в жахливих і важких умовинах,  обірвані і голодні, спали на нарах з сухим мохом або гнилою соломою; вкривалися старими мішками або рваними таборовими бушлатами; нишпорили завжди на смітниках, серед кухонних відпадків, щоб знайти там гнилу картоплину, трухляву кістку або головку від оселедця. Влітку варили різні коріння, навіть листя чи будь-яку траву, щоб заспокоїти голод8. 

Ставлення до в'язнів було брутальне, безжалісне,  нахабне і свавільне. Вони чули тільки скажений галас, брутальний мат, сварку, а часто і побиття з боку наглядачів. Людська гідність цілком іґнорувалась, а офіційно в'язнів як тварину, адміністрація називала «рабочою силою». 

В таборах було заборонено навіть вживати таку загально розповсюджену і узаконену в СССР назву, як «товариш».

Побиття в концтаборах належало до дотримання режиму.  Перетворення сотень тисяч в'язнів на калік, нездібних до праці на все життя, загибель від аварій, катастроф, голоду, виснаження і репресій, руйнування родинного життя — це було нормальним явищем.

Під впливом жахливих умов таборового життя кожна людина там поступово деформувалась. В світі не було ще такого велетенського психологічного процесу калічення людських душ, як в СССР (союз советских социалистических республик).2
В'язні, після закінчення терміну свого ув'язнення, повинні були з концтаборів звільнятися на «волю». Тому кожний в'язень перед кінцем терміну, за вийнятком кримінальників, намагався дотриматись таборового режиму та виконати максимальну норму.
Повсякдення учасників українського повстанського руху у роки Другої світової війни та повоєнний період також було досвідом виживанням та боротьби у складних спартанських умовах. «То була страшна армія без держави. Ніц не мали — голий, босий та голодний»2.
Упівцям завжди загрожувала небезпека та смерть. Тому навіть елементарні особисті потреби ставали для них другорядними.
На нижчому рівні продовольчим і господарським забезпеченням українських повстанських загонів займалися станичні (своєрідні підпільні старости по селах), які контролювали заготівлю і резервацію харчів, одягу, обмундирування, зброї, медикаментів, предметів побуту. Все це вони таємно доставляли до призначених місць, звідки майно забирали повстанці.
Інколи існували спеціальні господарські відділи, які займалися заготівлею продовольства. Опираючись на мережу націоналістичного підпілля, завдяки збіркам серед населення та посередництву таємних закупівель через своїх людей в аптеках, поліції, державних господарствах, господарчі здобували необхідні для УПА зброю та медикаменти.

Найбільш розвинуті господарські структури УПА існували на Волині (протягом другої половини 1943–першої половини 1944 рр.), на Закерзонні (у 1944–1947 рр.) та у Карпатах (подекуди до 1947–1949 років).12
Люди здебільшого добровільно допомагали повстанцям особистими речами та їжею. «Хлопцям із лісу» під час квартирувань по селах заборонялося щось вимагати від селян.
Люди все давали. Бо кожен знав: «Як буде Україна, то люди будуть мати все», — пригадує колишній повстанець з Волині Володимир Доманський. «Особливо старалися дати теплий одяг. Дівчата в’язали з шерстяних ниток шапки, рукавиці, светри, і допомагали усім, чим тільки могли. Усі люди вважали, що перемога буде за нами, Україна стане незалежною, тому нічого не жаліли, вірили в людей, які юоролися з нерівним противником…» — так свідчить борець Тернопільської області — Василь Кірчик.3
У загонах воювали місцеві хлопці. Були випадки, коли рідні безпосередньо приходили у ліс, щоб принести харчі. Та з наближенням ворога такі контакти були суворо заборонені.
У німців та їх союзників відбирали худобу та ешелони із продовольством, а також зброю, обмундирування, техніку, медикаменти тощо. В окремих випадках це слугувало чи не єдиним засобом для прогодування.
Зазвичай вояки УПА харчувалися сухим пайком. Гарячу їжу час від часу мали можливість споживати переважно по селам. За німців при великих повстанських з’єднаннях і загонах існували польові кухні та штати кухарів, а у менших відділах для варіння їжі послуговувалися трофейними котелками. Однак після приходу радянської влади ця «розкіш» дуже швидко зникла. В умовах важких боїв і переслідувань з боку каральних військ повстанцям доводилося часто голодувати, не маючи  протягом кількох тижнів що їсти.
Базами господарки УПА протягом кількох місяців у 1943 р. виступали «повстанські республіки» на Волині (Колківська, Кременецька, Антоновецька, «Січ»), які складалися з декількох десятків сіл, контрольованих повстанською владою. Тут були облаштовані казарми для вояків, медпункти, лазарети, лазні, м’ясокомбінати, хлібопекарні, тартаки, млини, швейні, взуттєві, шкіряні та майстерні по ремонту зброї тощо. Участь місцевого населення у допомозі повстанцям була у цих регіонах доволі високою.
У 1943 році в повстанському запіллі вдалося організувати виготовлення власної уніформи. Зокрема, на Волині військову уніформу для повстанців шили по хатам жінки та дівчата. На Кременеччині існували спеціальні швейні майстерні для пошиття повстанського одягу, який виготовляли із домотканого полотна, пофарбованого у зелений колір. Тут також виготовляли взуття і навіть шили білі маскувальні халати.3  

 Більшість людей йшли в УПА за покликом серця без жодного примусу. Повстанці відриваючись від домашнього вогнища були змушені задовольняти свої щоденні гігієнічні потреби у вкрай складних і доволі некомфортних умовах перебування у лісах, хащах, болотах тощо. Під час тривалих боїв і постійних пересувань на це практично не було часу.
У теплий період «лісові хлопці» купалися в річках та потічках. Час від часу могли відвідувати лазні в селах, митися у криницях. Однак в умовах антикомуністичної боротьби така нагода траплялася рідко. Брудний одяг переважно прали самостійно по річках, інколи давали для прання жінкам у села, а також медчастинам при відділах. Туалети при загонах зазвичай не облаштовувались і нужду справляли просто неба; інколи викопували спеціальні ями у лісі.

У загонах інколи були перукарі, однак найчастіше повстанці підстригали один одного і голилися самостійно. «З бородами не ходив ніхто. Військо було чисте і охайне», — пригадує Євстахій Добровольський.7 

Трепетно дбаючи про здоров’я повстанців, працівниці Українського Червоного Хреста6 надавали Медичну допомогу у відділах всім, хто її потребував. Важкопоранених лікували у підпільних шпиталях. У складних умовах збройної боротьби часто доводилося самостійно засвоювати курси першої медичної допомоги і тоді кожен вояк змушений був ставати санітаром.

У проміжках між боями повстанці займалися військовими навчаннями та вишколами, чистили одяг та зброю. Розпорядок дня був чітко розпланований: підйом, молитва, руханка, умивання, сніданок та військові заняття.
Часу на сон не вистачало взагалі. Були навіть часті випадки, коли повстанці спали під час переходів прямо на ходу. 

Творчість теж мала місце під час маршів і рейдів,  де розспівувались пісні на народну та військову тематику. У загонах зберігалися музичні інструменти (гармоні, акардеони, сопілки, гітари, балалайки, бояни, скрипки) і навіть існували цілі хори та духові оркестри. У вільний час від боїв, рейдів та навчань повстанці читали, займалися спортом. Часом тихцем грали у карти, шахи, шашки, піжмурки чи слухали радіопередачі. У «повстанських республіках» існували навіть спеціальні драматичні гуртки, що ставили вистави для селян та стрільців. В загонах вирувало національне життя.  
При загонах часто функціонували військові капелани як греко-католицького, так і православного віросповідань. Вони проводили головні обрядові відправи на свята та у будні: благословляли у бій, проводили ранішню та вечірню молитву, поминали померлих.  
На відміну від учасників підпілля, вояки УПА практично не знали досвіду перебування у криївках. Лише інколи були змушені рятуватися від переслідувань, переховуючись у схронах, зокрема у зимовий період. Можна стверджувати, що їхньою криївкою був ліс.12
Стосунки із представницями прекрасної статі теж мають місце у військовому житті. Однак цю сферу намагалося регулювати командування, накладаючи суворі заборони на близькі зв’язки (через поширеня венеричних хвороб) з покаранням за порушення аж до смертної кари. Крім цього, суворо каралися будь-які прояви насильства над жінками.

Слід зазначити, що факти, які лунали з уст людей, котрі пережили такі криваві часи, мали досить імпульсивний характер. Зокрема, Богдан Ряпич – учасник збройного повстання УПА, заарештований під час переховування у криївці. Був засуджений та перевезений до Львова у пересильну в’язницю № 25.7
Умови в’язниці були надзвичайно нелюдськими. Страшно й говорити про таке, але арештованих хлопців кормили людьми. Заливний суп з кісток та пальців був повсякденною та звично їжею для ув’язнених. 
Ще один повстанець Василь Заяць стверджує, що політв’язень мав бути політв’язнем, який на той час не повинен був сприймати в’язницю як курорт.7
Москва ні в якому разі не збиралась змиритися з нашою перемогою, тому тисячі енкаведистів непомітно вливалися в повстанські лави і навіть створювали цілі загони несправжніх «бандерівців», грабували українські села, кидали невинних людей в криниці.3
Вони – «люди відваги» — пролили свою гарячу кров за світлу та гладку стежину новонародженого українського покоління, яке будь-якими силами повинне підняти високо вгору прапори своїх попередників і змагатися за ті ж ідеї і за ту ж мету: за визволення України з-під московської окупації, за волю і незалежність України і українського народу.  Лише тернистий шлях стає м’яким після того, як його протопчуть мільйони знесилених, але відважних громадян справжньої української нації. 

Ми не маємо права на те, щоб зупинятися! Скільки прийшлося віддати сил, здоров’я, молодих життів у боротьбі за незалежність нашої України! Щоб чогось досягнути, ми повинні об’єднати всі національні патріотичні сили, бо ворог не спить! Ні в якому разі не можна розпорошувати наші національні сили, а навпаки, об’єднувати, тому що тільки в єдності сила народу, в єдності — наша перемога!
Буремна доля наших предків-борців не повинна залишатися поза увагою сьогоднішнього українського покоління. Тепер, молода Україна бореться так, як боролися її попередники. А це говорить про те, що хто бореться, той напряму крокує до перемоги — до такої світлої, веселої, натхненної вічно молодим, волелюбним та невмирущим народом, під назвою українці.
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